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JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu Benku, r Xupsbl, r Yrnesogasl, r LIeHHOCTb, KKan TYpbI peuenTtyp
Hepensa 1
OeHb 1

3aBTpak CYN MOJOYHBIV C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 180 43 4,4 15,0 118,0 94 2011
YA C MOJTOKOM U CITUBKAMW Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
BYTEPBEPO[ C MACJIOM Ne1 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 1 2011

WUTtoro 3a 3aBTpak 420 9,7 14,4 45,8 361,1

2 3aBTpak COK SABNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 751 399 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qben CANAT 13 BENNOKOYAHHOW KAMYCTbI Ne20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
CYMN KAPTO®EbHBLIM C MAKAPOHHBIMU U3OENUAMM Ne82 180 2,1 2,0 14,5 85,0 82 2011
KOTNETA PYBJIEHHAA U3 NTULbI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,9 305 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
KOMIMOT N3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XNEB PXKAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MWEHUYHBLIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0

WUTtoro 3a o6ep 670 21,2 20,4 89,7 634,8

YNnNoTHEeHHbIVW NONAHUK YKAPKOE MNMO-AOMALLHEMY Ne276 150 17,8 16,7 15,6 287,3 276 2011
YAWM C CAXAPOM, BAPEHLEM, IXXEMOM, MEAOM, NMOBMOTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 50 3,8 0,3 25,1 1184
BYNOYKA BAHUITBHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

WTtoro 3a YNNoTHeHHbIN 450 25,8 20,9 79.4 612.4

NONAHUK

Bcero 3a geHb: 57,6 55,9 232,6 16834




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 1
OeHb 2

3aBTpak OMIET HATYPAJNbHbIM Ne215 150 15,3 18,9 2,9 249,4 215 2011
MOJTOKO KNMMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6

WUToro 3a 3aBTpak 380 23,2 24,7 27,6 432,8

2 3aBTpakK OPYKTbl CBEXXUE (ABJTOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

WUTtoro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Q6en CAJNAT N3 CBEKI/bIl Ne33 50 0,7 2,9 4,1 45,6 33 2011
CYMN KAPTO®ESbHLIV C KPYMOW Ne80 180 1,6 1,9 12,2 73,0 80 2011
ronyeLbl IEHUBBLIE Ne298 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 298 2011
KWUCENb 13 NOBUAONA, IXKEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XMNEB PYXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB NIWEHNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0

WToro 3a obepn 650 20,0 17,6 84,9 586,6

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK  |MYONHI U3 TBOPOIA C ABITOKAMM Ne240 150 20,7 15,8 21,0 323,0 240 2011
COYC MOJIOYHBI Ne350 60 1,3 3,2 4,3 53,7 350 2011
KOPENHBLIN HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9

WToro 3a YNnNoTHeHHbIN 450 28,1 216 61.9 5717

NonAaHuK

Bcero 3a geHb: 72,1 64,7 193,4 1682,3




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 1
OeHb 3

3aBTpak KALLA XKWOKAST (MAHHAS) Ne185 180 7,3 4,2 31,4 1913 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 29 14,9 101,4 397 2011
BATOH 20 15 0,6 10,3 52,4
AMLA BAPEHBIE Ne213 45 55 5,0 0,3 68,6 213 2011

WUTtoro 3a 3aBTpak 425 19,8 13,4 69,7 479,2

2 3aBTpak COK ABNOYHO-BUHOMPAOHBIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qben OIYPEL| CBEXWI 50 0,4 0,1 1,3 7,0
BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®ENEM CO CMETAHOW Ne57 180/10 1,7 51 9,2 94,3 57 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLIEJIN PYBJIIEHHBIE Ne282 70 11,6 11,7 11,0 198,2 282 2011
KALIA PACCBINMYATAA C OBOLWAMW (TPEYHEBAS) Ne166 130 7,0 4,7 31,9 203,0 166 2011
COYC CMETAHHBIWV Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 354 2011
YA C NMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0
XNEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8

WTtoro 3a o6en 707 24,1 23,1 82,9 653,0

YRNAOTHEHHbIN nonaHuk  |MOPE 13 MOPKOBW W CBEKJIbI (CBEKJIA) Ne324 50 0,8 1,7 5,2 40,0 324 2011
OPUKALENIBKU "BKYCHALLIKA" TTK Ne 32 140 19,6 29,0 19,6 418,3| TTK Ne 32
COYC MOJOYHbIN Ne350 50 1,0 2,5 35 43,9 350 2011
KOMMNOT M3 CBEXXNX MJIO40B Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XNEB MNWEHUNYHbLIN 45 3,3 0,3 21,9 103,4

:;zr:HZi ynnoTHeHHe1! 465 24,8 33,6 71,1 691,6

Bcero 3a geHb: 69,6 70,3 2414 1898,9




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO

(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 1
OeHb 4
3aBTpak CYN MOJOYHbIV C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 180 5,3 4.8 15,1 125,3 94 2011
YA C MONOKOM U CNMBKAMM Ne394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM Ne3 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 3 2011
WUToro 3a 3aBTpak 420 14,4 15,2 48,6 395,2
2 3aBTpakK OPYKTbl CBEXUE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
WUTtoro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O6en NOMWAOPbI CBEXVE 60 0,7 0,1 2,3 14,4
LM 3 CBEXKEW KANYCThI C KAPTODENIEM Ne67 180 1,3 3,6 6,4 64,5 67 2011
MNOB M3 NTULbI Ne304 150 28,9 31,2 24,8 499,1 304 2011
KOMMOT M3 CYWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XNEB PXKAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XNEB MWEHUYHBLIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0
WToro 3a obepn 630 33,7 35,2 67,2 726,7
YNAOTHEHHbIN NOAAHUK | 3ANEKAHKA 13 MAKAPOH C TBOPOIOM Ne211 150 10,8 9,9 32,9 2699 211 2011
COYC MOJNOYHBI (CNAOKWI) Ne351 50 0,9 1,8 5,6 43,7 351 2011
KEDOUP, AUMOODOUITVH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401 2011
BYJTOYKA BECHYLLKA Ne473 50 4,0 3,0 29,6 160,9 473 2011
:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 450 21,3 19,6 75,9 577,3
Bcero 3a peHb: 70,2 70,8 210,7 1790,4




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuu Benku, r Xwupbl, r Yrnesopabl, © L€HHOCTb, KKan Typhl peuenTtyp
Hepensa 1
OeHb 5

3aBTpak KALLA XXUOKAS (TEPKYJIECOBAS) Ne185 180 7.8 55 29,0 197,6] 185 2011
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM NI MOBNOJIOM Ne2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011

WUTtoro 3a 3aBTpak 435 13,2 11,6 73,5 457,4

2 3aBTpak COK ABNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qben CAJNAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThbI Ne20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
CYM KAPTO®EbHBLIA HA M/B Ne77 180 2,3 2,1 13,9 85,2 77 2011
YKAPKOE MNMO-AOMALLHEMY Ne276 150 17,8 16,7 15,6 287,3 276 2011
KUCENDb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XNEB PYXAHOM 50 33 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0

WUTtoro 3a o6en 630 25,8 21,7 90,6 667,2

YNAOTHEHHbIN MKPA KABAUKOBAST KOHCEPBUPOBAHHAS 50 1,0 45 3,9 59,5
KOTNETbI NN BUTOYKN PbIEHLIE 3AMNMEYEHHBIE Ne255 70/5 9,5 6,9 6,8 135,8 255 2011
KALLIA PACCBINMYATAA C OBOLWLAMU (PUCOBAA) Ne166 130 3,3 34 34,4 185,8 166 2011
HAMWTOK N3 NNOOOB WMMNOBHMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7

:;zr:Hzi YnnoTHeHHbI 475 17,5 15,3 83,3 564,1

Bcero 3a geHb: 57,4 48,8 265,1 1763,8




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensn 2
OeHb 6
3aBTpak KALLIA YXVOKAS (MAHHAST) Ne185 180 7,3 4,2 31,4 191,3 185 2011
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
CbIP (MOPLINAMW) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011
WToro 3a 3aBTpak 400 16,9 12,5 55,1 400,6
2 3aBTpakK ABNOKN, PAPLLUMPOBAHHBIE N3KOMOM Ne388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011
WUTtoro 3a 2 3aBTpak 110 0,7 0,5 31,9 137,0
O6en OIYPELL CBEXWW 50 0,4 0,1 1,3 7,0
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C KNELIKAMW CO CMETAHOW Ne85 200/20/10 2,1 4,6 12,1 102,7 85 2011
rOJYbLUbIl JIEHNBbIE Ne298 140/50 13,2 13,1 13,4 234,4 298 2011
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,5 61,9 376 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHUNYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
WUTtoro 3a o6en 770 22,7 18,5 87,4 622,3
YNnoTHEeHHbLIVW NONAHUK PbIBA, SANEYEHHAA B OMJIETE Ne249 70 11,3 4,4 2,1 97,7 249 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
YA C NMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0
BATPYLLUKA C NOBNOTOM Ne458 75 5,0 2,8 52,7 256,4 458 2011
:;zr:HZi ynnoTHeHHe1! 492 20,7 11,2 93,0 566,2
Bcero 3a geHb: 61,0 42,7 267,4 1726,1




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 2
OeHb 7

3aBTpak MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5
OMINET HATYPATbHbIN Ne215 150 15,2 18,8 29 248,3 215 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXXEMOM, MEJOM, NMOBWVAMTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6

WUTtoro 3a 3aBTpak 430 18,6 24,2 32,0 425,8

2 3aBTpak COK ABNOYHO-BUHOMPAOHBIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qben NOoOMOOPLI CBEXXUNE 50 0,6 0,1 1,9 12,0
CYMN KAPTO®EbHbLIN C MACHLIMU ®PUKALENBKAMM Ne83 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 83 2011
MAKAPOHHUWK C MACOM UJTN NMEYEHBLIO (MEYEHbL) Ne292 150 14,8 7,6 31,5 272,7 292 2011
COYC TOMATHbIN Ne348 30 0,4 1,4 1,8 22,9 348 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XNEB PKAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

WUTtoro 3a o6en 655 25,1 15,8 85,2 604,6

YNnoTHEeHHbLIVW NONAHUK SAMNEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBBHO Ne238 150 18,1 15,3 35,8 357,0 238 2011
COYC MOJOYHbIN Ne350 50 1,0 2,5 3,6 44.4 350 2011
YA C MOJTIOKOM U CINTUBKAMW Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
NEYEHBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4

:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 450 25,9 232 85,3 660,7

Bcero 3a geHb: 70,5 63,4 220,2 1766,2




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensn 2
OeHb 8
3aBTpak KALLA XXNOKAA (TEPKYJIECOBASA) Ne185 180/5 7,8 55 29,0 197,6 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397 2011
BATOH 20 15 0,6 10,3 52,4
AMLA BAPEHBIE Ne213 45 5,5 5,0 0,3 68,6 213 2011
WUTtoro 3a 3aBTpak 430 18,4 14,1 54,6 420,5
2 3aBTpak ®PYKTbl CBEXXUE (ABJTOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
WUToro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Qben CAJNAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThbI Ne20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
LI N3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®ENEM CO CMETAHOW Ne67 180/5 1,4 4,4 6,6 74,5 67 2011
TESTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 286 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE Ne321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XMNEB PYXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
Wroro 3a oben 682 16,7 23,3 59,1 530,8
YnNnoTtHeHHbIN nongHuK CUYEHUKU "PABYLUKA" TTK Ne 34 120 16,1 23,4 19,1 351,5| TTK Ne 34
COYC CMETAHHbI C TOMATOM Ne355 50 0,9 1,8 3,6 40,5 355 2011
HAMUTOK 3 NNOAOB LLMMNOBHWKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
BYJTOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 53 26,8 169,1 478 2011
WTtoro 3a YNNoTHeHHbIN 450 24.9 311 92,7 767.8
NONAHUK
Bcero 3a geHb: 60,8 69,3 225,4 1810,3




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 2
OeHb 9

3aBTpak KALWA XNOKAA (MWEHWYHAA) Ne185 180 8,3 4,2 35,7 213,4 185 2011
MONOKO KUMAYEHOE Ne400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
CbIP (MOPUMAMW) Ne7 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011

WUTtoro 3a 3aBTpak 400 17,9 12,5 59,4 4227

2 3aBTpak COK ABMNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

O6en CAJAT U3 CBEKJIbl Ne33 50 0,7 2,9 41 45,6 33 2011
BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®EINEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
3AMEKAHKA N3 NMEYEHW C PUCOM Ne294 150/5 19,6 11,4 16,9 276,5 294 2011
KUCENDb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XNEB PYXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 10,0 47,4

WUTtoro 3a o6en 635 26,6 18,4 86,7 648,4

YnnoTHeHHbIV nongHuk |JTANWEBHKWK C TBOPOIOM Ne212 150 13,5 7,9 31,7 254.4 212 2011
COYC MOMNOYHBI (CNAOKWI) Ne351 50 0,9 1,8 5,6 43,7 351 2011
KE®UP, ALUNOOPUNUH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401 2011
BYJTOUKA BAHUITbHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

:;zr:Hzi YnnoTHeHHbI 450 24,1 18,5 74,0 568,2

Bcero 3a geHb: 69,5 49,6 237,8 17144




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 2
Denb 10

3aBTpak MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5
OMINET HATYPATbHbIN Ne215 150 15,2 18,8 29 248,3 215 2011
YA C MOJIOKOM U CITUBKAMW Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6

WUTtoro 3a 3aBTpak 430 21,5 26,7 37,8 483,7

2 3aBTpak COK ABNOYHO-BUHOMPAOHBIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qben OIYPEL| CBEXWI 50 0,4 0,1 1,3 7,0
CYM KAPTO®EbHbLIM C MAKAPOHHBIMU U3OENUAMM HA K/B Ne82 180 2,7 2,0 15,2 90,0 82 2011
MTUUA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLLAMW Ne302 150 14,4 13,6 14,7 2415 302 2011
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0,0 0,0 15,1 60,3 376 2011
XNEB P>KAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MNWEHUNYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8

WUTtoro 3a o6en 670 23,8 16,4 87,2 594,7

YNAOTHEHHbIN NOAAHUK  |KOTIETbI, BUTOYKW, LUHULIENV PYBIIEHHBIE Ne282 70/5 11,6 15,2 11,0 2345 282 2011
KALIA PACCbINMYATAA C OBOLWAMW (TPEYHEBAS) Ne166 150 8,1 2,0 36,8 198,1 166 2011
YAWM C CAXAPOM, BAPEHLEM, IXXEMOM, MEAOM, NMOBMOTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 10,0 47,4

:;‘:?Hzi ynnoTHeHHe1A 445 21,3 17,3 67,6 519,4

Bcero 3a peHb: 67,5 60,6 210,3 1672,9




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 3
Oexb 11
3aBTpak CYN MOJOYHBIV C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 180 43 4.4 15,0 118,0 94 2011
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,4 92,9 395 2011
BYTEPEPO[ C MACJIOM Ne1 35/10 2,8 7,5 17,7 157,7 1 2011
WUTtoro 3a 3aBTpak 405 9,9 14,1 48,1 368,6
2 3aBTpak PPYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
WUToro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O6en NMOMMOOPBI CBEXXVE 50 0,6 0,1 1,9 12,0
CYMN KAPTO®ENbHBLIN Ne77 180 1,8 2,0 13,9 81,5 77 2011
MAKAPOHHUWK C MACOM UJTN MEYEHBLIO (MEYEHbL) Ne292 150 15,1 7,9 31,5 276,4 292 2011
COYC TOMATHbI Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
KOMMNOT M3 CBEXXNX MJIO40B Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XNEB PXKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MWEHUYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
WUTtoro 3a o6ep 670 23,6 12,0 105,8 648,2
YNNnoTHEHHbLIV NONAHUK MKPA CBEKOJIbHAA N MOPKOBHASA (MOPKOBHASA) Ne54 50 1,1 2,4 5,6 49,9 54 2011
BUTOYKN "KY3NHA SABABA" TTK Ne 33 70 8,6 15,8 8,7 211,7| TTK Ne 33
COYC CMETAHHBI/ C TOMATOM Ne355 50 0,9 1,8 3,6 40,5 355 2011
YA C NMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XNEB MNWEHWUYHBLIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9
BYJTOUKA BAHUITbHAA Ned67 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
:;zr:Hzi YnnoTHeHHbI 452 17,6 24,1 74,4 594,0
Bcero 3a geHb: 51,9 51,0 2473 1702,0




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepens 3
OeHb 12

3aBTpak KALLIA >XVOKAS (MAHHAS) Ne185 180/5 7,3 4,2 30,9 189,4] 185 2011
AMLA BAPEHBIE Ne213 45 55 5,0 0,3 68,6 213 2011
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 180 5,0 4,4 8,3 94,3 400 2011
BATOH 20 1,5 0,6 10,3 52,4

WUTtoro 3a 3aBTpak 430 19,3 14,2 49,8 404,7

2 3aBTpak ABNOKN, APLUMPOBAHHBIE N3KOMOM Ne388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Qben CAJIAT N3 CBEKI/1bl Ne33 50 0,7 29 4,1 45,6 33 2011
LI N3 CBEXEN KANYCTbl C KAPTOGENEM Ne67 180 1,3 3,6 6,4 64,5 67 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLIEJIN PYBJIEHHBIE Ne282 70 11,6 11,7 11,0 198,2 282 2011
KALIA PACCbINMYATAA C OBOLWAMW (TPEYHEBAS) Ne166 130 7,0 4,7 31,9 203,0 166 2011
KWUCEJb 3 NOBUANA, I>)KEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XNEB PKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0

WUTtoro 3a o6en 660 24,0 23,3 100,3 715,9

YnnoTtHeHHbIV nonaHuK |3ANEKAHKA PUCOBAA Ne188 150 5,7 4,5 42,3 235,5 188 2011
COYC MOMNOYHBI (CNAOKWI) Ne351 50 0,9 1,8 5,6 43,7 351 2011
KE®UP, ALUNOOPUNUH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401 2011
XNEB MNWEHUNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
NEYEHBE 20 1,5 2,0 14,9 83,4

:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 450 15,9 134 85,2 534,3

Bcero 3a geHb: 59,9 51,4 267,2 17919




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 3
OeHb 13
3aBTpak KALWA XNOKAA (MWEHWYHAA) Ne185 180 8,3 4,2 35,7 213,4 185 2011
YAIN C MONOKOM U CNMBKAMIW Ne394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
BYTEPBEPO/[ C IXXEMOM M NOBUNOJTIOM Ne2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
WUToro 3a 3aBTpak 415 13,3 10,2 77,1 457,7
2 3aBTpakK COK ABMNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011
WUTtoro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1
O6en OMYPEL| CBEXUI 50 0,4 0,1 1,3 7,0
CYN KAPTO®ENbHbLIN C MAKAPOHHbLIMU U3OENUAMU Ne82 180 2,1 2,0 14,5 85,0 82 2011
TEDGTENN MACHBLIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 286 2011
KAMYCTA TYLWEHAA Ne336 130 2,9 4,9 12,5 106,9 336 2011
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XNEB PYXAHOM 50 33 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHUNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUTtoro 3a o6en 720 21,2 20,0 88,7 630,4
YnnoTHeHHbIV nongHuK |CY®JIE 13 PbIBbl Ne268 70 11,8 6,6 3,1 122,6 268 2011
KAPTO®ENb, 3ANEYEHHbLI B CMETAHHOM COYCE Ne151 150 3,2 4,7 18,3 134,2 151 2011
YAWM C CAXAPOM, BAPEHLEM, IXXEMOM, MEAOM, NMOBMOTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XNEB MNWEHUNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
BYNOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 500 20,9 16,8 73,1 536,3
Bcero 3a geHb: 56,3 47,2 256,6 1699,5




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensa 3
OeHb 14
3aBTpak MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5
MAKAPOHBI, 3AMNEYEHHBLIE C ANLIOM Ne208 150 7,3 9,3 29,3 235,6 208 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,7 113,2 397 2011
BATOH 20 1,5 0,6 10,3 52,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 420 13,7 17,7 60,2 460,7
2 3aBTpak COK ABNOYHO-BUHOMPAOHBIA Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011
WUToro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1
Qben NoOMHOOPLI CBEXXNE 50 0,6 0,1 1,9 12,0
BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®ENEM HA M/B Ne57 180 2,0 3,7 8,8 78,5 57 2011
YKAPKOE MNMO-AOMALLHEMY Ne276 150 17,8 16,7 15,6 287,3 276 2011
KOMMOT M3 CBEXXMX MJTIO40B Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XNEB P>KAHOW 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0
WUTtoro 3a o6en 600 23,3 20,9 65,4 550,6
YnnoTHeHHbIN NOAAHUK OPUKALEJIBKU "BKYCHALLUKA" TTK Ne 32 140 19,6 29,0 19,6 418,3| TTK Ne 32
COYC CMETAHHBI C TOMATOM Ne355 50 0,9 1,8 3,6 40,5 355 2011
HAMNWTOK N3 NNOoOOB WMMNOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
BYNOYKA BAHUITBHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011
:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 450 27,5 35,2 85,3 785,4
Bcero 3a geHb: 65,4 74,0 228,6 1871,8




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepens 3
OeHb 15

3aBTpak CYN MOJOYHbIV C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 180 5,3 4.8 15,1 125,3 94 2011
CbIP (MOPUMAMW) Ne7 10 2,2 29 0,0 35,3 7 2011
KO®EMHBIVA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8

WUTtoro 3a 3aBTpak 430 13,6 11,3 52,8 368,5

2 3aBTpak ABNOKN, PAPLUMPOBAHHBIE N3KOMOM Ne388 110 0,7 0,5 31,9 137,0 388 2011

WToro 3a 2 3aBTpak 110 0,7 0,5 31,9 137,0

Qben MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 50 1,0 45 3,9 59,5
CYM KAPTO®EbHBLIV C KPYNMOW HA K/B Ne80 180 2,2 1,9 12,9 78,0 80 2011
MNTUUA, TYLWWEHHAA B COYCE C OBOLLAMMW Ne302 150 14,4 13,6 14,7 2415 302 2011
KUCENDb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0

WUTtoro 3a o6en 630 22,5 20,5 88,1 629,6

YNnoTHEeHHbLIVW NONAHUK roNybLUbl IEHNBBIE Ne298 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 298 2011
YA C NMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
XNEB NIWEHUNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
BYJTOUYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 53 26,8 169,1 478 2011

:;zr:Hzi ynnoTHeHHe1! 447 18,8 17,8 63,9 499,2

Bcero 3a geHb: 55,6 50,1 236,7 1634,3




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepens 4
DeHb 16

3aBTpak CYN MOJNOYHbIV C KPYMOWM (TPEYHEBOW) Ne94 180 53 4,8 15,1 125,3 94 2011
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
BYTEPBEPO/[ C IXXEMOM U NOBNOJTIOM Ne2 30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
BATOH 20 1,5 0,6 10,3 52,4

WUTtoro 3a 3aBTpak 455 12,2 11,5 69,9 437,5

2 3aBTpak PPYKTbl CBEXXUE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011

WUToro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Qben OIYPEL| CBEXWI 50 0,4 0,1 1,3 7,0
LI N3 CBEXEWN KANYCTbl C KAPTO®ENEM HA K/B Ne67 180 2,0 3,6 7,2 70,2 67 2011
MJIOB U3 NTULbI Ne304 150 28,9 31,2 24,8 499,1 304 2011
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XNEB P>KAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

WToro 3a obepn 600 33,9 35,3 63,9 713,2

YNnoTHeHHbIV nonaHuK [CY®JIE U3 Pblbbl Ne268 70 11,8 6,6 3,1 122,6 268 2011
PAI'Y OBOUWMHOE (3 BAPUAHT) Ne344 150 2,8 5,9 14,9 134,6 344 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXEMOM, MEJOM, MOBWMAMTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7
BYJTOUKA BAHUITbHAA Ne467 50 4,1 3,9 28,9 167,3 467 2011

:;‘:?Hzi ynnoTHeHHe1A 510 21,9 16,6 76,8 558,6

Bcero 3a geHb: 68,8 64,2 229,6 1800,5




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensn 4
Oenb 17

3aBTpak CYN MOJOYHBIV C KPYMNOW (PUCOBOW) Ne94 180 43 4,4 15,0 118,0 94 2011
YAIN C MONOKOM U CNMBKAMIW Ne394 180 2,7 2,3 14,0 87,6 394 2011
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM Ne3 30/5/10 4,4 6,7 14,6 141,6 3 2011

WUToro 3a 3aBTpak 405 11,4 13,4 43,6 347,2

2 3aBTpakK COK ABNOYHO-BUHOMPAOHBIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUTtoro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

Qb6ep CAJNAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCTbI Ne20 50 0,8 2,4 4,5 44,1 20 2011
BOPL CO CMETAHOW Ne56 180/5 1,3 4,3 7,1 75,4 56 2011
OPUKALENBKUN MACHBIE B COYCE Ne288 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 288 2011
MAKAPOHHbBIE U3OENMNA OTBAPHbLIE C MACITOM Ne205 130 4,9 4,4 31,1 188,4 205 2011
KUCENDb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XNEB P>KAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6

WTtoro 3a o6ep 685 21,2 24,6 93,7 695,4

YnNnoTHeHHbIV nonaHukK |[3ANEKAHKA N3 TBOPOIA Ne237 150 26,8 18,1 25,8 386,0 237 2011
COYC MOJTOYHbIN Ne350 60 1,3 3,1 4,2 52,7 350 2011
KEDOUP, AUMOODUITVH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 401 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8

:;‘:.r:”zi ynnoTHeHHe1A 450 36,7 27,3 58,4 646,3

Bcero 3a geHb: 70,2 65,5 213,4 1764,0




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepensn 4
OeHb 18
3aBTpak KALLIA XKWOKAST (TEPKYJIECOBAST) Ne185 180/5 7.8 55 28,5 1957 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 397 2011
CbIP (MOPLUMAMW) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 7 2011
WUTtoro 3a 3aBTpak BATOH 25 1,9 0,7 12,9 65,5
400 15,6 12,2 56,4 399,5
2 3aBTpak
WUToro 3a 2 3aBTpak OPYKTbl CBEXUE (ABJIOKO) Ne368 180 0,7 0,7 17,1 82,1 368 2011
180 0,7 0,7 17,1 82,1
Qben NMOMUAOPbLI CBEXUE 50 0,6 0,1 1,9 12,0
CYMN KAPTO®EJbHBLIV C BOBEOBbLIMU (FTOPOX) Ne81 180 4,1 3,8 13,6 106,1 81 2011
TEDGTENN MACHBLIE (1 BAPUAHT) Ne286 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 286 2011
KALLA PACCBINMYATAA C OBOLWAMU (TPEYHEBAS) Ne166 130 7,0 4,7 31,9 203,0 166 2011
KOMMOT M3 CBEXXMX MJNTIO4O0B Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 372 2011
XNEB PYXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2
WUTtoro 3a o6ep 670 24,1 21,4 92,0 673,6
YnnoTHeHHbIN NONAHUK BUTOYKN "KY3NHA 3ABABA" TTK Ne 33 70 8,6 15,8 8,7 211,7| TTK Ne 33
MOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
HAMNWTOK N3 NNOoOOB WMMNOBHUMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
XNEB MNIWEHWNYHbLIN 20 15 0,1 10,0 47,4
BYNOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 5,3 26,8 169,1 478 2011
:;zr:Hzi YnnoTHeHHbI 450 17,7 25,5 87,2 664,5
Bcero 3a geHb: 58,1 59,8 252,7 1819,7




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuwieBble BellecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepens 4
DeHb 19

3aBTpak CYMN MONOYHbIN C MAKAPOHHBIMW U3OENNAMM Ne93 180 52 4,3 17,5 131,1 93 2011
YA C NIUMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 393 2011
BYTEPBEPO/[ C CbIPOM Ne3 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 3 2011

WUToro 3a 3aBTpak 437 11,8 12,4 47,0 355,1

2 3aBTpakK COK ABMNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7 75,1 399 2011

WUTtoro 3a 2 3aBTpak 180 0,9 0,2 17,7 75,1

O6en OMYPEL| CBEXUI 50 0,4 0,1 1,3 7,0
CYN KAPTO®ESNbHBLIN C KPYMOW Neg8o 180 1,6 1,9 12,2 73,0 80 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WWHNLEN PYBNEHHBLIE Ne282 70 11,6 11,7 11,0 198,2 282 2011
PAI'Y OBOLWLHOE (3 BAPNAHT) Ne344 130 2,4 51 12,9 116,8 344 2011
KOMMOT M3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376 2011
XNEB P>KAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MNWEHUNYHbLIN 20 15 0,1 9,7 46,0

WUTtoro 3a o6en 670 20,1 19,3 77,7 577,9

YNAOTHEHHbIN NOAAHUK  |NYAVH 13 TBOPOIA (3AMEYEHHBIV) Ne235 150 23,3 16,0 34,7 3851 235 2011
COYC MOJOYHbIN Ne350 50 1,0 2,5 3,6 44.4 350 2011
MONOKO KMMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 400 2011
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131,0

:;zr:Hzi YnnoTHeHHbI 450 337 24,9 733 665,3

Bcero 3a geHb: 66,5 56,8 2157 16734




JIPUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexXumu osowamu)

05 demeil 0owKoAHOZ0 603pacma 3-7 aem npu 12-uacoeom npebviéaruu

MuuweBble BewecTBa
Macca Onepretu-yeckas | Ne peuen{ CO60pHMK
Mpuem nuwm Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopuuum Benku, r Xupbl, r Yrnesoabl, r LL€HHOCTb, KKan Typbl peuenTtyp
Hepens 4
DeHb 20
3aBTpak KALWA XNOKAA (MWEHWYHAA) Ne185 150 7,0 3,5 29,3 176,4 185 2011
KO®EMHBLIA HAMUTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 395 2011
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131,0
WUToro 3a 3aBTpak 400 13,9 7,4 72,1 410,5
2 3aBTpakK OPYKTbl CBEXUE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8 19,0 91,2 368 2011
WUTtoro 3a 2 3aBTpak 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Qb6ep MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 50 1,0 4,5 3,9 59,5
BOPL C KAMYCTOW V1 KAPTO®EEM Ne57 180 1,4 3,6 8,8 74,3 57 2011
:)I:\’I)(I)Iil\l'\l'll\l'\ NAF TUWYLJIDHAZT U VIZTOUNVE VDTV TTEHETTDRY (TTEFALETTD) 150 10’0 6,8 25,3 215,8 291 2011
COYC MOJIOYHbIN Ne350 50 1,0 2,7 3,9 47,2 350 2011
KUCENDb 13 NOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 180 0,1 0,0 25,7 102,6 383 2011
XINEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17,0 81,6
XNEB MNWEHUNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUTtoro 3a o6en 680 18,3 18,2 99,2 649,9
YNnoTHEeHHbLIVW NONAHUK NMOMUAOPLI CBEXUE 50 0,6 0,1 1,9 12,0
CUYEHUKU "PABYLUKA" TTK Ne 34 120 16,1 23,4 19,1 351,5| TTK Ne 34
COYC CMETAHHBI/ C TOMATOM Ne355 50 0,9 1,8 3,6 40,5 355 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHBEM, IXEMOM, MEJOM, MOBWMAMTOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 392 2011
XNEB MNWEHWUYHBLIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
NMEYEHBE 30 2,3 29 22,3 125,1
:;zr:HZi ynnoTHeHHe1n 480 22,3 28,3 71,1 634,3
Bcero 3a geHb: 55,3 54,7 261,4 1785,9
nTOro Nno NPUMEPHOMY MEHKHO
UToro 6 e yr KKas
UToro 3a nepvon 1264,2 | 1170,8 4713,5 35 051,7




JIPHUMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(co ceexumu osowamu,)

0AsL Oemeil 0OWKQAbHO20 603pacma 3-7 aem npu 12-uacosom npebovisanuu

[CpenHee 3Hauenue 3a nepuop | 632 | 585 | 2357 | 17526 |
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